
図書一覧

2021年3月1日現在

番号 図書名 著者(編著者含む) 出版社（団体） 写真

1 新しい心のバリアフリーずかん　きみの「あたりまえ」を見直
そう！

中野泰志 ほるぷ出版

2 発達障害のある人の就活成功バイブル 小宮善継 幻冬舎

3 ヒトはそれを『発達障害』と名づけました ダックス 前田印刷株式会社

4 LDやADHDを知っていますか？ 福田真也

5 あなたも「アスペルガー症候群」かも？ 福田真也

6 アスペルガー症候群・高機能自閉症の人のハローワーク
能力を伸ばし最適の仕事を見つけるための職業ガイダンス

テンプル・グランディン,　ケイト・ダ
フィー

明石書店

7 発達障害者の就労支援ハンドブック ゲイル・ホーキング クリエイツかもがわ

8 大人のADHDワークブック
ラッセル・A・バークレー,　クリスティ
ン・M・ベントン

星和書店



9 もしかして私、大人の発達障害かもしれない！？ 田中康雄 すばる舎

10 ADHDタイプの大人のための時間管理ワークブック 中島美鈴,　稲田尚子 星和書店

11 マンガでわかる大人のADHDコントロールガイド 福西有夫,　福西朱美 法研

12 ハンディシリーズ　発達障害支援・特別支援教育ナビ　発達
障害のある大学生への支援

拓植雅義 金子書房

13 学習障害のある子どもを支援する 宮本信也 日本評論社

14 うつを癒やす 大野裕 飛鳥新社

15 発達障害のある人の大学進学　どう選ぶか　どう支えるか 高橋知音 金子書房

16 こころライブラリー　イラスト版　大学生の発達障害 佐々木正美,　梅永雄二 講談社



17 人材紹介のプロがつくった発達障害の大学生のためのキャ
ンパスライフQ＆A

石井京子,　池嶋貫二,　高橋知音 弘文堂

18 ひとり暮らし　レスキューBOOK 成美堂出版編集部 成美堂出版

19 ドキドキワクワク性教育⑤　セクシュアルマイノリティってな
に？

日高庸晴 少年写真新聞社

20 LGBTってなんだろう？―からだの性・こころの性・好きにな
る性

藥師実芳,　笹原千奈未,　古堂達也,
小川奈津己

合同出版

21 LGBTQを知っていますか？”みんなと違う”は”ヘン”じゃな
い

日高庸晴ほか 少年写真新聞社

22 もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ　ありの
ままのきみがいい　１　セクシュアルマイノリティについて

日高庸晴 汐文社

23 もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ　ありの
ままのきみがいい　２　わたしの気持ち、みんなの気持ち

日高庸晴 汐文社

24 もっと知りたい！話したい！セクシュアルマイノリティ　ありの
ままのきみがいい　３　未来に向かって

日高庸晴 汐文社



25 強くしなやかなこころを育てる！こども孫氏の兵法 齋藤孝 日本図書センター

26 能力を最大限引き出す　大人の脳習慣 林成之,　篠原菊紀,　古賀良彦 スタンダーズ株式会社

27 図解　頭がよくなる脳の使い方 川島隆太 大和書房

28 ろう者から見た「多文化共生」もう一つの言語的マイノリティ 佐々木倫子 ココ出版

29 たったひとりのクレオール　―聴覚障害児教育における言語
論と障害認識

上農正剛 ポット出版

30 新版「ろう文化」案内
キャロル・パッデン／トム・ハンフリー
ズ

明石書店

31 手話を学ぶ人のために　～もうひとつのことばの仕組みと働
き～

本名信行／加藤三保子 全日本ろうあ連盟

32 基礎から学ぶ手話学 神田和幸 福村出版



33 少数言語としての手話 斎藤くるみ 東京大学出版会

34 わたしたちの手話　学習辞典Ⅰ
『わたしたちの手話』再編制作委員
会

全日本ろうあ連盟

35 わたしたちの手話　学習辞典Ⅱ
『わたしたちの手話』再編制作委員
会

全日本ろうあ連盟

36 聾の経験　－18世紀における手話の「発見」－ ハーラン・レイン 東京電機大学出版局

37 もういちど自分らしさに出会うための10日間　－自尊感情を
とりもどすためのプログラム－

デビッド・D・バーンズ 星和書店

38 図解　自分の気持ちをきちんと<伝える>技術　人間関係がラ
クになる自己カウンセリングのすすめ

平木典子 PHP研究所

39 よくわかるアサーション　自分の気持ちの伝え方 平木典子 主婦の友社

40 自信がもてないあなたのための8つの認知行動療法レッスン
－自尊心を高めるために。ひとりでできるワークブック－

中島美鈴 星和書店



41 自己カウンセリングとアサーションのすすめ 平木典子 金子書房

42 人見知りが治るノート 反田克彦 すばる舎リンケージ

43 あなたがあなたであるために　自分らしく生きるためのアスペ
ルガー症候群ガイド

𠮷田友子 中央法規出版

44 発達障害がある人のためのみるみる会話力がつくノート 柳下記子 講談社

45 こころが晴れるノート　うつと不安の認知療法自習帳 大野裕 創元社

46 聴覚障害学生サポートブック　－18歳から学ぶ合理的配慮
－

筑波技術大学　障害者高等教育研
究支援センター

47 トピック別聴覚障害学生支援ガイド　－PEPNet-Japan 
TipSeet集（改訂版）－

筑波技術大学　障害者高等教育研
究支援センター

48 新13歳のハローワーク 村上龍／はまのゆか 幻冬舎



49 リアル　1巻～14巻 井上雄彦 集英社

50 ラフ　1巻～6巻 あだち充 図書印刷


