
 

日程 テーマ 内容 

第１回10月16日 SSTってなあに？ コミュニケーションをともに学ぶ仲間と出会い、SSTの方法を確認します。 

第２回10月23日 自分を表現する方法を

知ろう① 

 

自己表現の方法にはいくつかタイプがあります。 

自分はどのタイプか知り、コミュニケーションに生かしましょう。 

 

第３回 10月30日 自分を表現する方法を

知ろう② 

第4回11月13日 コミュニケーションで

大切な態度や聞き方 

相手を知ったり、相手が話したくなったり、相手との関係を維持したりする

には、どのような態度や聞き方が良いのかを学びましょう。 

第5回11月20日 大学で出会う人々との

コミュニケーション① 

 

先生、同級生、先輩、後輩、サークルの仲間などとかかわり方を、      

対象別、シチューエーション別に学びます。 第6回11月27日 大学で出会う人々との

コミュニケーション② 

 


